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comunidad local mediante programas de salud, acondicionamiento
fisico, deportes u otras actividades que promueven el bienestar
general. El gimnasio municipal proporciona un espacio accesible
para que los residentes de la comunidad participen en actividades
fisicas y cuiden su salud. Ademads, permite que las personas
tengan acceso a equipos de ejercicio, clases grupales y otros
recursos que fomentan un estilo de vida activo y saludable.

El ejercicio no solo beneficia el cuerpo, sino también la mente. La
actividad fisica ha demostrado ser efectiva para reducir el estrés,
la ansiedad y mejorar el estado de animo. Reabrir el Gimnasio
Municipal proporciona un espacio seguro donde las personas
pueden cuidar tanto su cuerpo como su mente. También, puede
servir como un punto de encuentro para los ciudadanos,
fomentando la interaccién social y fortaleciendo los lazos
comunitarios, se crea un espacio donde las personas pueden
reunirse, compartir intereses similares y establecer relaciones
positivas. Ademas, el funcionamiento del Gimnasio Municipal
puede generar ingresos adicionales para el municipio a través de
las tarifas de membresia. Estos ingresos pueden reinvertirse en
mejorar las instalaciones, ampliar la oferta de servicios y
beneficiar aln mas a nuestra ciudadania.

El sefior Orlando Lebrén Coldn es Entrenador Personal certificado
en tres niveles por el Instituto de Entrenamiento y Desarrollo
Deportivo de Puerto Rico (PIVE), avalado por el Departamento de
Recreacion y Deportes y el ICPR Junior College. Ha representado
a nuestro municipio de Maunabo en diferentes disciplinas
deportivas trayendo consigo mdultiples logros y campeonatos a
nivel de Puerto Rico. Cuenta con cinco (5) afios de experiencia en
el mercado de entrenamiento personal y es duefio de Mbo Fitness
Pro ubicado en la Calle Mufioz Rivera #1. Posee una combinacion
de experiencia, habilidades y cualidades personales que lo hacen
apto para asumir la responsabilidad de dirigir el Gimnasio
Municipal.

El sefior Lebrén Coldn, interesa un contrato de arrendamiento con
el Municipio de Maunabo de las facilidades del Gimnasio Municipal
por el término de quince (15) afios, verificable cada dos (2) afos;
los primeros dos (2) afios, el arrendado pagard un (1) ddlar
mensual y luego de los dos afios, el costo de arrendamiento sera
por la cantidad de $200.00 ddlares escalonado hasta un maximo
de $500.00 dodlares, tomando en consideracién el valor del
mercado en ese momento, como parte del canon de
arrendamiento, para ofrecer servicios en el Gimnasio Municipal.

Los primeros dos afios del arrendamiento del Gimnasio Municipal,
se tomo en consideracidon que el mismo necesita ser reconstruido,
con un estimado de $31,430.88, debe mejorarse el sistema
eléctrico, sellado de techo, alumbrado interno y externo,
remodelacién de bafios, reemplazo de consolas de aires
acondicionados. Algunas de las maquinas instaladas en el
gimnasio municipal requieren mantenimiento, entre ellos cambios
de cables, engrase, tapizado de las maquinas, ademas, el edificio
requiere ser pintado en la parte interior y exterior. El sefior
Orlando Lebrén Coldn, estara a cargo de invertir la cantidad de
dinero necesario para llevar a cabo las mejoras requeridas al
Gimnasio Municipal de Maunabo.

Al reconstruirse el Gimnasio Municipal, se habilitarén e instalaran
todos los equipos. Actualmente cuenta con maquinas para cada
parte del cuerpo en especifico, maquinas modernas para cardio,
pesos libres y otras herramientas para ejercitarse. Buscara















